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Podstawa prawna

1.

10.

Dyrektor szkoty lub placowki jest kierownikiem zaktadu pracy w rozumieniu Kodeksu pracy,
wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenistwa uczniom i nauczycielom
w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote lub placéwke. (Art. 68 ust. 1 pkt 6 i ust. 5 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo oswiatowe — Dz. U. 2019 r., poz. 1148, z pézn. zm.).
Pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenistwa i higieny pracy w zaktadzie
pracy. Pracodawca jest obowigzany przekazywac informacje o zagrozeniach w zakfadzie pracy,
dziataniach ochronnych i zapobiegawczych. (Art. 207 ustawy — Kodeks pracy).

Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placédwce, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub
placowke poza obiektami nalezgcymi do tych jednostek oraz co najmniej raz w roku dokonuje
kontroli tych warunkéw, a protokoét przekazuje organowi prowadzacemu. (§ 2; § 3
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach — Dz.U. 2003 Nr
6, poz. 69, z pdzn. zm.).

Zgodnie z § 18 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach, dyrektor moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony za zgodg organu
prowadzacego jezeli wystapity na danym terenie zdarzenia, ktére mogg zagrozi¢ zdrowiu
uczniow.

Zgodnie z § 19 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach,
jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktéorym maja by¢ prowadzone zajecia stwarza
zagrozenie dla bezpieczenstwa niedopuszczalne jest rozpoczecie zajec. Jezeli stan zagrozenia
ujawni sie podczas zaje¢ — niezwlocznie sie je przerywa i wyprowadza sie ucznidwz
zagrozonych miejsc.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009 r w sprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg (Dz.U.Nr 139, poz.1133)

Zapewnienie w szkotach cieptej i zimnej biezgcej wody oraz srodkéw higieny osobistej,
a urzadzenia sanitarnohigieniczne utrzymywane sg w czystosci - § 8 rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placdwkach

Zgodnie z art. 32 ust. 1 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienieznych
z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz.U.z 2017 r. poz. 1368)
w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, przedszkola lub szkoty, do ktdérych
uczeszcza dziecko do 8 roku zycia, pracownikowi nalezy sie zasitek opiekunczy z tytutu
zwolnienia od wykonywania pracy z powodu koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad
dzieckiem. lJest to zasitek, ktéry przystuguje jednemu z pracujacych rodzicow. Zasitek
wyptacany jest — tak jak Swiadczenie chorobowe.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239): w celu zapobiezenia szerzeniu sie zakazen lub chordb
zakaznych panistwowy powiatowy inspektor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor
sanitarny moze, w drodze decyzji: wprowadzi¢ zakaz wstepu do pomieszczen skazonych oraz
nakaza¢ przeprowadzenie dekontaminacji, dezynsekcji lub deratyzacji nieruchomosci lub
pomieszczen.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych (aktualizacja
17.05.2021r.)
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§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Internat Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie wprowadza nadzwyczajne $rodki ostroznosci

i bezpieczenistwa na terenie placéwki, a takze prosi o przestrzeganie zalecen poza nig, wychowankéw
uczeszczajgcych do szkét oraz pracownikow podczas pobytu poza placéwka.

. Procedury bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19, obowigzujg wszystkich

pracownikéw, mieszkancéw Internatu Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie oraz rodzicow dzieci
mieszkajgcych w internacie.

. Celem procedur jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia COVID-19 podczas pobytu w internacie.
. Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizuja mozliwos¢ zakazenia, ale mimo wszystkich

podjetych $rodkow bezpieczernstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac¢ ryzyka zwigzanego
z zakazeniem.

. Kierownik i pracownicy internatu zobowigzani sg na biezgco $ledzi¢ informacje publikowane przez

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) i Ministra Zdrowia(www.gov.pl/web/koronawirus)
oraz wytyczne i zalecenia w zakresie koronawirusa (Sars-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego
postepowania oraz obowigzujgce przepisy prawa.

§2
OBOWIAZKI KIEROWNIKA INTERNATU

. Kierownik dostosowuje procedury obowigzujgce w placowce do wymogdéw zwiekszonego rezimu

sanitarnego w warunkach pandemii COVID-19.

. Wspotpracuje z dyrekcjg szkoty oraz organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich

Srodkow do dezynfekcji, ochrony osobistej oraz termometru bezdotykowego.

. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego rezimu

sanitarnego w warunkach pandemii COVID-19.

. Planuje organizacje pracy internatu na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od rodzicow

o liczbie dzieci, ktdrych rodzice chcg, aby mieszkaty w internacie w czasie pandemii.

. Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o odpowiedzialnosci za

podjety decyzje zwigzang z zamieszkaniem dziecka w internacie, jak i o zagrozeniach wynikajgcych
z korzystania ze srodkdw masowej komunikacji.

. Zapewnia pomieszczenia do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania wychowanka lub

pracownika: pokdj 52F i pokdj pracowni hotelarskie;j.

. Wyposaza pomieszczenie w zestawy ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki jednorazowe, fartuch).
. Zapewnia $rodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.
. Dopilnowuje aby przy wejsciu do internatu, do stotéwki, na pietrach, przy tazienkach umieszczono

dozownik z ptynem do dezynfekcji rak, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, byty mydta
antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak stanowigce zatacznik nr 11, a przy
dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji ragk stanowigce zatacznik nr 12.

. Bezwzglednie wymaga, aby kazda osoba przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z internatu lub w trakcie
pracy czesto odkazata rece ptynem do dezynfekcji rgk wg instrukcji.

Dopilnowuje, aby przy wejsciu do internatu w holu wisiata instrukcja jak zdejmowac rekawiczki
i maseczki jednorazowe oraz by znajdowat sie kosz na zuzyte srodki ochrony.

Zapewnia uczniom, nauczycielom i pracownikom dostep do biezacej cieptej i zimnej wody, mydta
w ptynie.

Nadzoruje zachowanie biezgcej czystosci pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

Informuje, ze na terenie internatu bezwzglednie obowigzujg zalecenia stuzb sanitarno-
epidemiologicznych.

Sprawdza, czy pracownicy internatu oraz osoby przebywajgce na jej terenie podporzadkowujg sie
wspotdziatajg ze wszystkimi stuzbami zaangazowanymi w zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie
COVID-19.

Zapoznaje wychowankdéw, kadre i personel z przepisami bezpieczenstwa obowigzujgcymi
w internacie, uwzgledniajgcymi stan zagrozenia epidemicznego.

Instruuje pracownikéw jak nalezy stosowacd procedury na wypadek podejrzenia zakazenia.


http://www.gov.pl/web/koronawirus)

18. Informuje przez radiowezet, rozmowy indywidualne, ze nalezy:

a) zachowad bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwecey (1,5 m) nie witac sie przez podanie reki;

b) regularnie i doktadnie myé rece wodq z mydtem przez co najmniej 30 sekund wedtug
zalecanej przez SANEPID instrukcji lub zdezynfekowac dtonie- srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%);

c) nie dotyka¢ dtormi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny
kaszlu i oddychania;

d) dba¢, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne;

— powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wifaczniki Swiatta, porecze
i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane srodkiem
dezynfekujgcym, lub przecierane wodg z detergentem;

— wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspélne, powinny byc¢
regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem;

e) uzywad do dodatkowej higieny rak zelu antybakteryjnego lub chusteczek jednorazowych
z dodatkiem alkoholu;

f) unika¢ dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami;

g) nie ktasc toreb, plecakéw na blaty stolikow;

h) unikac bliskiego kontaktu z innymi osobami (np. podawanie reki, przytulanie);

19. Utrzymuje kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowankéw dotyczacy bezpieczenstwa
dzieci w placéwce za pomoca: telefonu, poczty elektronicznej. Poprzez strone internetowg informuje
rodzicow o obowigzujgcych w internacie procedurach zwigzanych z Covid 19.

20. Kontaktuje sie telefonicznie z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowanka w przypadku
stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka.

21. Wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Pracownicy administracji i obstugi

1. Do pracy w internacie moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych. W przypadku podejrzenia u siebie
zakazenia COVID-19 (m. in. dusznosci, kaszel, gorgczka) pozostajew domu i telefonicznie zawiadamia
o tym fakcie kierownika internatu.

2. Do internatu pracownicy niepedagogiczni, z wytaczeniem pracownikéw kuchni wchodzg i wychodza
tylko przez wejscie dla nich wyznaczone/drzwi gtéwne internatu/. Pracownicy kuchni korzystajg
z wejscia od zaplecza kuchennego.
3. Przy wejsciu do internatu obowigzuje zasada dystansu spotecznego.

4. Przy wejsciu do internatu pracownicy zobowigzani sg bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu
i w trakcie pracy do czestego mycia rak zgodnie z instrukcjg stanowigcg zat. nr 11 oraz odkazania rgk
ptynem do dezynfekcji wg instrukcji stanowigcej zat. nr 12.

5. Rekomenduje sie ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdéw prywatnych
lub przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.

6. Pracownik przyjmujacy przesytki zachowuje dystans spoteczny od dostarczyciela, posiada wtasny
dtugopis, maseczke zastaniajgcg twarz (rekomendowane maseczki chirurgiczne) i rekawiczki
jednorazowe. Przesytka nie wymagajgca potwierdzenia powinna by¢ potozona na przygotowany stolik
i zabrana po odejsciu doreczyciela.




7. Wydawanie koniecznych dokumentéw odbywa sie przez okienko na portierni przy wejsciu do
internatu, po telefonicznym wezwaniu pracownika. Pracownik posiada maseczke zastaniajgcy twarz
(rekomendowane maseczki chirurgiczne) i rekawiczki jednorazowe. W razie potrzeby podaje dtugopis,
ktéry potem odktada do dezynfekcji.

8. Pracownicy przemieszczajg sie w internacie tylko w niezbednych sytuacjach.

9. Pracownicy utrzymujg podczas pracy dystans spoteczny — biurka oddalone od siebie co najmniej

o 1,5 m, nie podaja rak, nie korzystajg ze wspdlnych naczyn.

10. Przerwy $niadaniowe pracownikéw sg roztozone w czasie, aby nie mogli kontaktowad sie przy
jedzeniu.

11. Pracownicy obstugi —majg tak wydzielone prace, aby mogli je wykonywa¢ osobno.

12. Pracownicy dbajg o wietrzenie pomieszczen oraz przestrzeni wspdlnego uzytkowania.

13. Pracownicy obstugi wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegbélnym uwzglednieniem
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utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekujg powierzchnie dotykowe - porecze,
klamki, wtgczniki $wiatta, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stolikow na
stotéwce, klawiatury komputeréw, ekrany, myszki komputerowe, klamki drzwi do pomieszczen,
klamki do tazienek, krany tazienkowe.

Szczegdlny nacisk ktadg na utrzymanie czystosci w tazienkach mtodziezy. Na biezgco dbajg
o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym dezynfekujg lub czyszczg je z uzyciem
detergentu. Systematycznie dezynfekujg krany, klamki do drzwi, wigczniki swiatta.

Pracownicy obstugi na biezgco myjg i dezynfekujg stotéwke oraz wszelkie powierzchnie ptaskie
(blaty stotéw oraz krzesta - porecze, oparcia, siedziska, przy ktérych spozywane byty positki) po
$niadaniu, obiedzie i kolacji.

Pracownicy obstugi sprzatajg i dezynfekujg wszystkie pomieszczenia w przypadku stwierdzenia
zakazenia COVID-19.

Prowadzony jest monitoring zachowania czystosci w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych,
stotdwce, ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, itp..

Pracownicy obstugi wietrzg pomieszczenia, w ktorych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie narazac
uczniéw ani innych pracownikdw na wdychanie opardw.

Pracownicy obstugi myjg i dezynfekuja rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzgtaniem, myciem.
Pracownicy obstugi pracujg w rekawiczkach.

Pracownicy kuchni oraz magazynier:

1.

E

9.

Kazdorazowo przy wejsciu/wyjsciu z internatu oraz w trakcie pracy pracownicy zobowigzani s3
bezwzglednie do czestego mycia rgk zgodnie z instrukcjg stanowigcg zat. nr 11 i odkazania rgk
ptynem do dezynfekcji wg instrukcji stanowigcej zat. nr 12 (umieszczonej w widocznych miejscach
w placéwce).

Personel kuchenny oraz pomocniczy powinien ograniczy¢ kontakty z mieszkaricami internatu,
pracownikami obstugi oraz wychowawcami.

W stotéwce obowigzuje samoobstuga.

Nie nalezy organizowac poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.

Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalne;j.
Mogg by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stotéwce nalezy zrezygnowac
z samoobstugi i dozownikdw do samodzielnego nalewania napojow. Dania i produkty muszg by¢
podawane przez osobe do tego wyznaczonga/ obstuge stotowki.

Sprzatanie stolikdw odbywa sie w momencie, kiedy nie ma wychowankdéw korzystajgcych ze
stotowki.

Na stolikach nie ma obruséw.

Pracownicy kuchni oraz magazynier przestrzegajg warunkéw wymaganych przepisami prawa,
dotyczgcymi funkcjonowania zbiorowego zywienia.

Wykonuja zadania, utrzymujgc odlegtosc¢ 1,5 m pomiedzy stanowiskami pracy.

10. Stosujg Srodki ochrony i higieny osobistej wymagane w gastronomii.



11. Utrzymujg wysokg higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu

kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécdw. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myc
w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

12. Myja i dezynfekujg rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach

13.

14.
15.
16.

sanitarno-higienicznych:
- przed rozpoczeciem pracy,
- przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sg positki,
- przed kontaktem z zywnoScig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
- po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,
- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,
- po jedzeniu, piciu
- po skorzystaniu z toalety,
- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa.
Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia zaplecza
kuchennego, zmywalni i obieralni.
Wydaja positki tak, aby nie mie¢ kontaktu z wychowankami i wychowawcami.
Magazynier i pracownicy kuchni dbajg o stosowanie procedur HACCP.
Magazynier przyjmujacy towar:
a) zachowuje dystans spoteczny od dostarczyciela, posiada wtasny dtugopis, maseczke astaniajaca
twarz (rekomendowane maseczki chirurgiczne), rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny,
b) dba o higieniczny odbidr towaru od dostawcow,
c) zwraca uwage na ubidor dostawcy (fartuch biaty, maseczka, rekawiczki) oraz na czystosc
samochodu, ktérym dostarczany jest towar,
d) zwraca uwage, aby dostarczane pieczywo byto przykryte czystym materiatem, papierem,
e) dopilnowuje, aby dostawca nie wchodzit do internatu, towar pozostawia w wyznaczonym punkcie
odbioru towaru.

Pracownicy pedagogiczni

1.

o

10.

Wychowawcy wchodzg do internatu i wychodzg tylko przez wejscie dla nich wyznaczone/drzwi
gtéwne do internatu/.

Przy wejsciu do internatu wychowawcy zobowigzani sg bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu
z internatu i w trakcie pracy do czestego mycia rgk zgodnie z instrukcjg stanowiacg zat.nr 11
i odkazania rgk ptynem do dezynfekcji wg instrukcji stanowiacej zat. nr 12 (umieszczonej
w widocznych miejscach w placowce).

Przy wejsciu do internatu obowigzuje zasada dystansu spotecznego.

Wychowawcy osobno korzystajg z pokoju nauczycielskiego, w razie koniecznosci wchodzg do
pokoju nauczycielskiego zachowujac dystans spoteczny.

Nie korzystajg ze wspdlnych naczyn.

Wychowawcy przy wejsciu ucznidw do internatu obserwujg ich zachowanie i wyglad,
w przypadku zauwazenia niepokojgcych symptoméw chorobowych zgtaszajg ten fakt kierownikowi
badzZ dyrekcji szkoty.

Wychowawcy nakazujg wychowankom zachowanie dystansu spotecznego.

Wychowawcy zobowigzani sg do monitorowania wietrzenia sal i pomieszczen.

Wychowawcy pierwszego dnia pobytu wyjasniajg uczniom, jakie zasady obowigzujg w placéwce
i dlaczego zostaty wprowadzone. Komunikat przekazuja w formie pozytywnej, bez wzbudzania leku,
tak aby wytworzy¢ u mtodziezy poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnos$ciza swoje zachowanie.
Zobowigzujg mieszkancow internatu do stosowania techniki wtasciwegomycia rgk wg instrukc;ji
stanowigcej zatacznik nr 11, umieszczonych w tazienkach.

Sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢ — zgodnosc liczby ucznidw z wytycznymi, objawy
chorobowe u ucznidw, dostepnosé srodkdw czystosci i in., zgodnosé z przepisami BHP.



11. Przypominajg wychowankom o regularnym myciu rgk wg instrukcji - zat. nr 11.

12. Dbajg, by wychowankowie po wejsciu do internatu na stotéwke, do wspdlnie uzytkowanych
pomieszczen zdezynfekowali rece.

13. Wietrza pomieszczenia ogdlnodostepne, w ktérych przebywajg wychowankowie — przynajmniej
raz na godzine.

14. Zwracajg uwage, by wychowankowie nie nawigzywali bliskich kontaktéw i zachowywali dystans
spoteczny (1,5 m).

15. Unikajg organizowania zaje¢ w jednym pomieszczeniu, ktére skupiajg wiekszg niz dopuszczalna
liczba podopiecznych.

16. Wychowawcy nadzorujg wyznaczone grupy zachowujgc dystans spoteczny, sprawy
wychowawcze starajg sie rozwigzywac w Swietlicy zachowujgc wymagane odlegtosci.

17. Wychowawcy realizujg plan pracy opiekunczo-wychowawczej zachowujgc dystans spoteczny
z uwzglednieniem rezimu sanitarnego.

18. Wychowawcy mogg pozyczaé uczniom podreczniki i ksigzki z zasobdw internatu, przypominajgc
o dezynfekcji rgk. Po zwrdceniu egzemplarz moze by¢ udostepniony po uptywie dwdch dni.

19. Wychowawca kontroluje, aby w pokojach nie byto przedmiotéw, ktdre trudno zdezynfekowac
—obrusy, serwety, przytulanki pluszowe i inne przedmioty, ktérych dezynfekcja jest utrudniona.

20. Wychowaweca przypomina mieszkaricom o systematycznym wietrzeniu pokoi.

21. Wychowawcy nadzorujg utrzymywanie porzgdku w pomieszczeniach uzytkowanych przez
mtodziez.

22. Wyjscia lub wycieczki poza teren placéwki sg mozliwe wytgcznie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z rezimem sanitarnym. Rekomenduje sie organizacje wyjs¢
W miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad
obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do
zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

23. Wychowawca przypomina mieszkancom korzystajgcym z zelazka, odkurzacza, czajnika,
o dezynfekcji rak przed uzyciem tego sprzetu.

24. Wychowawcy czuwajg i odpowiadajg za odizolowanie wychowanka, u ktérego stwierdzono
podejrzenie zakazenia koronawirusem lub inng choroba.

25. Wychowawcy zgtaszajg pracownikom obstugi koniecznos¢ sprzatania i dezynfekcjipomieszczen
wspdlnego uzytkowania oraz w przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub inng
choroba.

26. Wychowawcy z przeciwwskazaniami do wykonywania pracy w internacie w warunkach
pandemii:

a. wykonuja prace zdalng zgodnie z Zarzgdzeniem nr 23/2020 Dyrektora ZSG Rzeszéw w sprawie
organizacji pracy w okresie czasowego ograniczenia pracy placowki dla nauczycieli
i pracownikéw obstugi dokumentujgc dziatania w sprawozdaniu pracy zdalne;j.

b. pracujg wedtug harmonogramu ustalonego przez kierownika

c. w godzinach pracy placoéwki pozostajg z kierownikiem w kontakcie telefonicznym.

84
OBOWIAZKI MIESZKANCOW INTERNATU

Wychowanek, w domu ktérego przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie moze przyjechac
do internatu.

Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi uczniowie, bez objawow infekcji.

Uczen zgtaszajacy sie do internatu musi posiadac srodki ochrony osobistej (maseczke, rekawiczki,
ptyn dezynfekujacy).

W okresie obowigzywania niniejszej procedury bezpieczeristwa wychowanek przywozi do internatu
podreczniki, posciel oraz wytgcznie rzeczy osobiste niezbedne do funkcjonowania w okresie
jednego tygodnia.

W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczka) uczen pozostaje
w domu a rodzic/opiekun prawny zawiadamia o tym fakcie kierownika internatu lub wychowawce.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Mieszkancy internatu wchodzg do budynku i wychodzg tylko przez wejscie dla nich wyznaczone —
wejscie gtéwne.

Przy wejsciu do internatu obowigzuje zasada dystansu spotecznego.

Przy wejsciu do internatu uczniowie zobowigzani s3 bezwzglednie do odkazania rgk ptynem do
dezynfekcji wg instrukcji stanowiacej zat. nr 12. Zobowigzani s3 do wejscia w maseczce zastaniajacej
usta i nos (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Kazdy mieszkaniec internatu zobowigzany jest do samoobserwacji i samokontroli stanu zdrowia.
Przy wejsciu/wyjsciu do/z pokoi, tazienek, toalet, na korytarzach uczniowie zachowujg dystans
spoteczny (1,5 m).

Wychowankowie wychodzg z internatu wytgcznie w czasie wolnym w wyznaczonych godzinach
(12:00 - 16:00 i 18:00 — 20:30) i po kazdorazowym uzyskaniu zgody na wyjscie od wychowawcy
dyzurujacego. Wychowankowie ograniczajg wychodzenie z internatu do niezbednego minimum.
Uczen ktéry poczuje sie zle podczas pobytu w internacie, szczegdlnie gdy zaobserwuje u siebie
objawy infekcji niezwtocznie zgtasza to wychowawcy.

Uczniowie w trakcie nauki korzystajg z wtasnych podrecznikéw, dtugopisdw, przyboréw szkolnych.
Uczniowie nie zmieniajg miejsc ustawienia mebli w pokojach, zachowujgc wymagane odlegtosci.
Podczas pobytu mieszkancy przestrzegajg zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie ograniczajg opuszczanie swojego pokoju, kontakty z innymi wychowankami
przebywajgcymi na terenie internatu, przemieszczajg sie po obiekcie tylko w niezbednych sytuacjach
— obowigzuje zakaz odwiedzin miedzy pokojami oraz miedzy pietrami.

Uczniowie nie korzystajg zbiorowo ze swietlicy, tazienek i stotéwki - obowigzuje zasada dystansu
spotecznego. Jezeli jest za duzo osdb, oczekujg na wejscie w pokojach, wychowawcy nadzorujg ilos¢
0s0b w poszczegdlnych pomieszczeniach (na stotdwce przy stoliku przebywa maksymalnie 2 osoby.
Mieszkancy nie gromadzg sie w tazienkach i toaletach (nie czekajg w kolejkach do prysznicy,
korzystajg z co drugiej umywalki).

Na stotéwce obowigzuje samoobstuga, dystans spoteczny i dyscyplina sanitarna.

Uczniowie uzywajg jedynie swoich przyboréw toaletowych, rzeczy osobistych i akcesoriow.
Zabronione jest wymienianie sie miedzy sobg rzeczami osobistymi. Wychowankowie maja
obowigzek przechowywad swoje rzeczy i przybory szkolne w przydzielonej szafce, ograniczajac
dostep do nich osobom trzecim.

Zabrania sie przywozenia witasnych obruséw, cerat, dywanéw, firanek, poduszek pluszowychi
innych przedmiotdw, ktdrych biezgca dezynfekcja jest utrudniona badz niemozliwa.

Zachowujg zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkéw (zakaz
przechowywania produktéw zywnosciowych wymagajacych warunkéw chtodniczych), uzywaja
wtasnych sztuécdw i naczyn, myjg je z uzyciem detergentéw. Nie ma mozliwosci korzystania ze
wspolnej lodowki.

Uczniowie doktadajg wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie. Maja
obowigzek codziennie dezynfekowac powierzchnie stotow, nakastlikdw, klamek, wtgcznikéw swiatta
itp.

Zachowujg podwyzszone zasady ostroznosci podczas sprzgtania swojego pokoju — zaktadajg ostone
nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wrzucajg je po zuzyciu do wtasciwego worka z odpadami.
Mieszkancy nie gromadzg sie na korytarzach, miejscach wspdlnego uzytkowania oraz pokojach
cichej nauki.

Uczniowie korzystajg z pokojéw cichej nauki po uprzednim zgtoszeniu tego faktu wychowawcy, ktéry
udostepnia pokdj przypominajgc o zachowaniu dystansu spotecznego (1 osoba przy stoliku).
Po zakonczeniu nauki zgtaszajg ten fakt wychowawcy, po czym sala jest dezynfekowana.
Mieszkancy powinni :

a) zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy (1,5 m), nie witac sie przez podanie reki;

b) regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 30 sekund wedtug zalecanej
przez SANEPID instrukcji i zdezynfekowaé dtonie srodkiem dezynfekujgcym.

c) NIE dotyka¢ dtornmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny
kaszlu i oddychania, czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania nosa i ust, najlepiej
chusteczka jednorazowa lub przedramieniem

d) dbaé, aby miejsce pobytu (pokdj mieszkalny) byty czyste i higieniczne, w tym korzystaé czesto
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ze Srodkow dezynfekujacych;
e) dbac o wietrzenie pokoi mieszkalnych;
f) unikac dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami;
g) nie ktasc toreb, plecakdw na blaty stolikow;
h) unikac bliskiego kontaktu z innymi osobami (np. podawanie reki, przytulanie)

28. Mieszkancy majq obowigzek bezwzglednego stosowania sie do polecen kierownika internatu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

oraz wychowawcoéw dyzurujgcych.

§5
PROCEDURA KONTAKTU Z INTERNATEM RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO

Rodzic odpowiada za stosowanie zasad bezpieczenstwa przez swoje dziecko w drodze do internatu,
jak i w drodze powrotnej.

Zobowigzuje sie Rodzicéw do poinformowania swoich dzieci o zagrozeniach Covid-19 zwigzanych
z korzystaniem z komunikacji publicznej i przebywaniem w miejscach zattoczonych.

Wychowanek moze mieszka¢ w internacie po zapoznaniu sie z Regulaminem w okresie pandemii
Covid-19.

Jezeli uczen cierpi na alergie, ktérej objawy (katar, kichanie, kaszel, fzawienie oczu) mogg byc¢
odbierane jako infekcja lub mogg sugerowac zakazenie koronawirusem, rodzice majg obowigzek
przedtozy¢ stosowne zaswiadczenie lekarskie.

Rodzice sg bezwzglednie zobowigzani do odbierania telefonéw z internatu.

Rodzice sg zobowigzani do natychmiastowej aktualizacji zmiany danych kontaktowych podanych do
wiadomosci w internacie.

Wymagane dane to aktualne numery telefonéw komdrkowych obydwojga rodzicéw oraz numery
stacjonarne do zaktaddw pracy.

Na wypadek koniecznosci poinformowania rodzicdw o zaistniatym w internacie przypadku
zachorowania, wymagany jest aktualne adresy e-mail do rodzicdw. Administratorem danych
osobowych jest Zespot Szkét Gospodarczych ul. Spytka Ligezy 12 35-055 Rzeszéw, telefon
kontaktowy: 177483500 lub e-mail: sekretariat@zsgrzeszow.pl Kontakt do naszego inspektora
ochrony danych: iod3@erzeszow.pl Dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celach
zwigzanych z realizacjg wyzej wskazanych celéw przez Administratora i nie beda przetwarzane dla
celdw marketingowych lub w sposéb zautomatyzowany.

Jezeli wychowanek wykazuje oznaki choroby lub z wywiadu wynika, ze mdgt mie¢ kontakt z osobg
zakazong COVID-19 wychowawca ma prawo odméwié przyjecia go do placowki i telefonicznie
informuje o tym fakcie rodzica/opiekuna.

Odbiér wychowanka nastepuje osobiscie przez rodzica/opiekuna lub po upowaznieniu do tej
czynnosci osoby trzeciej. Upowaznienie jest dokonywane telefonicznie poprzez podanie
kierownikowi internatu lub wychowawcy petnigcemu dyzur przez rodzica/opiekuna imieniai
nazwiska osoby upowaznionej do odbioru dziecka. Przekazanie dziecka pod opieke rodzica/opiekuna
lub wskazanej osoby upowaznionej odbywa sie przy gtdwnych drzwiach wejsciowych do budynku
internatu.

Informuja telefonicznie lub za posrednictwem innych narzedzi do komunikacji zdalnej kierownika
internatu lub wychowawce dyzurnego o ewentualnej chorobie dziecka.

Stosujg sie do zalecen lekarskich, ktére okreslajg czas nieposytania dziecka do placéwki,

jezeli wczesdniej chorowato.

Rodzice zapewniajg dziecku indywidualne ostony ust i nosa, ptyn lub chusteczki do dezynfekcji rak
do uzycia podczas pobytu w internacie oraz w drodze do i z internatu, a takze srodki do zachowania
czystosci i higieny pokoju mieszkalnego.

Rodzice regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk woda
z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
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PRACA INTERNATU W TRYBIE PODWYZSZONEGO REZIMU SANITARNEGO

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego wyjscia wychowankow sg mozliwe wytgcznie w czasie
wolnym za zgoda wychowawcy w godzinach 12:00 -16:00 i 18:00 — 20:30 i po uzasadnieniu potrzeby
wyjscia.

Zabrania sie wchodzenia rodzicow/opiekunéw prawnych oraz innych oséb postronnych na teren
mieszkalny internatu.

Przyjazd wychowankéw do internatu:

a) w czasie obowigzywania rezimu sanitarnego przyjazdy wychowankéw do internatu w niedziele
odbywajg sie wytgcznie w godzinach 16:00 — 21:00.

b) Jezeli wychowanek niepetnoletni wykazuje oznaki choroby lub z wywiadu wynika, ze mégt mie¢
kontakt z osobg zakazong COVID-19 wychowawca ma prawo odméwié przyjecia go do placowki
i telefonicznie informuje o tym fakcie rodzica/opiekuna.

c) Odbiér wychowanka niepetnoletniego nastepuje osobiscie przez rodzica/opiekuna lub po
upowaznieniu do tej czynnosci osoby trzeciej. Upowaznienie jest dokonywane telefonicznie poprzez
podanie kierownikowi internatu lub wychowawcy petnigcemu dyzur imienia i nazwiska osoby
upowaznionej do odbioru dziecka. Przekazanie dziecka pod opieke rodzica/opiekuna lub wskazanej
osoby upowaznionej odbywa sie przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do budynku internatu.

d) Jezeli wychowanek petnoletni wykazuje oznaki choroby lub z wywiadu wynika, ze mégt mieé
kontakt z osobg zakazong COVID-19 wychowawca ma prawo odméwic przyjecia go do placowki.

4. Osoby odwozgce wychowankow do internatu nie wchodzg na teren placowki.

§8

PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

Dotyczy wychowanka:

1.

10.

11.

12.

W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczka powyzej 38°C) pracownik
internatu bezzwtocznie zabezpiecza sie w dostepne srodki ochrony osobistej i pozostaje
z wychowankiem utrzymujgc minimum 2 m odlegtosci.
Pracownik dbajac o zachowanie wtasnego bezpieczeristwa bezzwtocznie odizolowuje wychowanka
do przygotowanego pomieszczenia — p. 52F lub pokdj pracowni hotelarskiej.
Pracownik telefonicznie zawiadamia kierownika o zaistniatej sytuacji.
W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia wychowanka nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe - 999
lub 112, aby przewiez¢ go do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie
poinformowac¢ wtasciwg powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktdra przeprowadzi
wstepny wywiad epidemiologiczny.
Wychowanek w izolacji przebywa pod opieka pracownika internatu, ktéry zachowuje wszelkie srodki
bezpieczenstwa.
Kierownik lub osoba przez niego wyznaczona bezzwtocznie zawiadamia rodzicow o zaistniatej
sytuacji i zobowigzuje ich do odebrania dziecka w mozliwie najkrotszym czasie. Informuje
o koniecznosci kontaktu z lekarzem oraz prosi o informacje zwrotng dotyczgca zdrowia dziecka.
W przypadku ignorowania prosby o odbidr dziecka podejrzanego o zarazenie, kierownik ma prawo
powiadomié Policje.
Kierownik lub osoba przez niego wyznaczona bezzwtocznie powiadamia dyrektora szkoty
o podejrzeniu zakazenia COVID-19.
Wychowawca, jesli to mozliwe, umieszcza mieszkarnicow w innym, pustym pokoju, a pokdj,
w ktérym przebywat uczen z objawami chorobowymi jest myty i dezynfekowany (mycie podtogi,
mycie i dezynfekcja — stolikdw, krzeset, klamek, wtgcznikéw pradu).
Wszystkim osobom, ktore miaty kontakt z wychowankiem podejrzanym o chorobe zakazuje sie
opuszczania budynku internatu.
Wskazany przez kierownika wychowawca kontaktuje sie telefonicznie z rodzicami pozostatych
wychowankéw z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.
Rodzice izolowanego wychowanka odbierajg dziecko wejsciem gtéwnym do budynku internatu lub
wejsciem przy sali 52F
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13.

14.

15.

16.

17.

Pomieszczenie, ktdore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu jej jest myte, a powierzchnie dotykowe sg myte i dezynfekowane.

Wskazany przez kierownika pracownik wypetnia dokumentacje na okoliczno$¢ podejrzenia- na
podstawie objawdw-zakazenia sie wychowanka. (Zat. Nr 9)

Dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych
objawach chorobowych wychowankéw wskazujgcych na mozliwos¢ zakazenia COVID-19.

Dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych,
instrukcji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie podejmujg decyzje odnosnie
dalszych dziatan w przypadku stwierdzenia zakazenia na terenie placéwki.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw o potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-19
u wychowanka, ktéry przebywat w ostatnim tygodniu w placéwce, dyrektor szkoty lub osoba
wyznaczona niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego
postepowania.

Dotyczy pracownika,

1.

10.

11.

12.

13.

W przypadku wystgpienia u pracownika niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie COVID- 19,
pracownik niezwtocznie przerywa swojg prace i informuje kierownika lub osobe go zastepujacg o
podejrzeniu — zachowujgc stosowny dystans i Srodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia
zakazenia.

Pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczka)
bezzwtocznie udaje sie do wyznaczonego pomieszczenia do izolacji: 52 F, pokdj pracowni
hotelarskiej.

Kierownik kieruje do pomocy osobe, ktéra przystepujgc do dziatan zabezpiecza sie w srodki ochrony
osobistej.

Kierownik lub osoba go zastepujaca bezzwiocznie informuje dyrektora szkoty o podejrzeniu
zakazenia koronawirusem.

Dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona bezzwiocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktére
podejmujg dalsze kroki bezpieczenstwa.

Kierownik lub osoba wyznaczona nakazuje wymycie i dezynfekcje obszaru, w ktérym przebywat
i poruszat sie pracownik.

Pomieszczenie przeznaczone do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez
osobe, jest myte i dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe.

Obszar, w ktérym przebywat i poruszat sie pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest
niezwtocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wtgczniki Swiatta,
porecze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.

Kierownik lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste oséb, z ktérymi osoba podejrzanao
zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ jg Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie.

Wskazany przez kierownika pracownik wypetnia dokumentacje na okolicznos¢ podejrzenia- na
podstawie objawdw-zakazenia sie pracownika. (Zat. Nr 10)

Dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych
objawach chorobowych pracownikéw wskazujgcych na mozliwos¢ zakazenia COVID-19.

Dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych,
instrukcji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie podejmujg decyzje odnosnie
dalszych dziatan w przypadku stwierdzenia zakazenia na terenie placowki.

W przypadku uzyskania informacji od pracownika o potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-19,
ktory przebywat w ostatnim tygodniu w placowce, dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona
niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Rzeszowie celem uzyskania wskazéwek, instrukcji do dalszego postepowania.
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§9
WYKAZ WAZNYCH TELEFONOW

1. Oddziat Epidemiologii Paristwowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie - 17 85-419-69
do godziny 15:00 lub 606 399 989.

2. Centrum Medyczne w tancucie, Kliniczny Oddziat Chordb Zakaznych z Pododdziatem Hepatologicznym,
ul. Paderewskiego 5 - Kierownik oddziatu 17 22 40 256, I1zba Przyje¢ - 17 22 40 240,

Sekretariat 17 22 40 244

3. Podkarpackie Kuratorium Oswiaty — 17 87 545 88

4. Urzad Miasta Rzeszow — Wydziat Edukacji 17 875 45 88

5. Pogotowie Ratunkowe — 999 lub 112

6. Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgca postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem - 800 190 590 (catodobowo)

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. Procedury obowigzujg do odwotania.

3. Procedury zostang uruchomione przez dyrektora z chwilg, gdy:

1) Organ prowadzacy:

a. Zapewni srodki higieniczne potrzebne do biezgcego funkcjonowania placéwki.

b.Zaopatrzy pracownikéw w indywidualne S$rodki ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki,
maseczki, nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem.

c. Wesprze dyrektora placowki w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawcowi
zdrowych produktéw zywieniowych, takze w sytuacji wyboru dostawcy zewnetrznego (tzw. cateringu)
jesli bedzie taka koniecznos¢.

(podpis i pieczec dyrektora)
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Zataczniki:
1. OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH WYCHOWANKA (Zat. Nr 1) — nie obowiazuje
2. DEKLARACJA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH WYCHOWANKA (Zat. Nr 2) — nie obowiazuje
3. OSWIADCZENIE WYCHOWANKA PEENOLETNIEGO (Zat. Nr 3) - nie obowiazuje
4. DEKLARACJA WYCHOWANKA PELNOLETNIEGO (Zat. Nr 4) - nie obowiazuje

5. OSWIADCZENIE RODZICA WYCHOWANKA NIEPELNOLETNIEGO O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
DO POWROTU DO INTERNATU PO PRZEBYTEJ INFEKCJI (Zat Nr 5) - nie obowigzuje

6. OSWIADCZENIE WYCHOWANKA PELNOLETNIEGO O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO POWROTU
DO INTERNATU PO PRZEBYTEJ INFEKCII (Zat. Nr 6) - nie obowigzuje

7. OSWIADCZENIE DOTYCZACE REGULAMINOW (Zat. Nr 7)
8. LISTA WEJSC Z POMIAREM TEMPERATURY (Zat. Nr 8) - nie obowiazuje

9. DOKUMENTACJA NA OKOLICZNOSC PODEJRZENIA - NA PODSTAWIE OBJAWOW - ZAKAZENIA SIE
KORONAWIRUSEM PRZEZ WYCHOWANKA (Zat. Nr 9)

10. DOKUMENTACJA NA OKOLICZNOSC PODEJRZENIA - NA PODSTAWIE OBJAWOW - ZAKAZENIA SIE
KORONAWIRUSEM PRZEZ PRACOWNIKA (Zat. Nr 10)

11. SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA MYCIA RAK (Zat. Nr. 11)
12. SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK (Zat. Nr 12)
13. SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA MASECZKI (Zat. Nr 13)

14. SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA REKAWICZEK (Zat. Nr 14)
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Zatacznik nr 1
Rzeszow, dn. .....cocevvvvveervevinnnne,

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
WYCHOWANKA

Oswiadczam, ze modj syn/corka:

(imie i nazwisko)
nie miat/a kontaktu z osobg zakazong wirusem COVID-19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej rodziny,
otoczenia nie przebywa na kwarantannie oraz nie przejawia widocznych oznak choroby.
Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/cérka nie przejawia zadnych oznak chorobowych takich jak:
podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, bdle miesni, bél gardta,
utrata smaku czy wechu ani innych nietypowych.
Jednoczesnie oswiadczam, iz jestem swiadoma/y petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie
dziecka do Internatu Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.
Oswiadczam, iz zostatam poinformowana/y o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego dzieckai
naszych rodzin, tj.:
= mimo wprowadzonych w szkole obostrzei sanitarnych i wdrozonych wszelkich $rodkéw
ochronnych zdaje sobie sprawe, ze na terenie placdwki moze dojs¢ do zakazenia COVID-19,
= zdaje sobie sprawe, ze w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w internacie
(nie tylko na terenie placowki, ale tez w rodzinach pracownikéw i pozostatych wychowankdw)
zarébwno moja rodzina, jak i moje najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowa
kwarantanne,
= wiem, ze w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicéw lub
personelu internat zostaje zamkniety do odwotania, a wszyscy przebywajgcy w danej chwili na
terenie internatu oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodzg kwarantanne,
= w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdéw u mojego dziecka zostanie ono
natychmiast umieszczone w przygotowanym wczesniej wyizolowanym pomieszczeniu,
wyposazonym w niezbedne $rodki ochrony osobistej, o czym jako rodzic/opiekun zostane
niezwtocznie powiadomiona/-y jak réwniez stosowne stuzby i organy.
Moje dziecko nie jest/jest (niewtasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.
Oswiadczam, ze bedac catkowicie swiadoma/ym zagrozenia epidemiologicznego wynikajgcegoz
obecnej sytuacji w kraju, w sytuacji zarazenia sie mojego dziecka na terenie placowki nie bede wnosit/-
a zadnych skarg ani zazalen.

(data, czytelny podpis rodzica)
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Zatacznik nr 2
Rzeszow, dn.....cceeveeercevvevcevennnne,

DEKLARACJA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH WYCHOWANKA

Ja nizej podpisana/y oswiadczam, ze:

= wysytam do internatu tylko i wytgcznie zdrowe dziecko, bez objawdw infekcji gérnych drég
oddechowych oraz deklaruje natychmiastowe odebranie mojego dziecka z internatu w razie
wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie jego pobytu w placéwce.

= przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili pojawienia sie widocznych oznak choroby
u mojego dziecka nie zostanie ono w tym dniu przyjete do internatu i bedzie mogto do niego
wréci¢ dopiero po ustaniu wszelkich objawéw chorobowych.

= wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata dziecka w momencie wejscia do placéwki. W razie
zaobserwowania u niego niepokojacych objawdéw zdrowotnych wyrazam zgode na jego
samodzielny powrdt do domu, lub odbiore go osobisci w jak najkrotszym czasie.

= wyrazam zgode na pomiar temperatury mojego dziecka w czasie pobytu w placowcew
momencie zaobserwowania niepokojgcych objawéw chorobowych.

= zobowigzuje sie do poinformowania kierownika internatu lub wychowawce o wszelkich
zmianach w sytuacji zdrowotnej w moim najblizszym otoczeniu, ktédre mogg mie¢ zwigzek
z chorobg COVID-19.

(data, czytelny podpis rodzica)
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Zatacznik nr 3
Rzeszow, dn. .....cocevvvvveervevinnnne,

OSWIADCZENIE WYCHOWANKA PELNOLETNIEGO

Ja, nizej podpisany/-a oswiadczam, ze nie miatem/am kontaktu z osobg zakazong wirusem COVID-19
oraz nikt z cztonkédw mojej najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie oraz nie
przejawia widocznych oznak choroby.
Stan mojego zdrowia jest dobry, nie przejawiam zadnych oznak chorobowych takich jak: podwyzszona
temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, bdle miesni, bdl gardta, utrata smaku
czy wechu ani innych nietypowych.
Jednocze$nie oswiadczam, iz jestem $wiadoma/y petnej odpowiedzialnosci za dobrowolny przyjazd do
Internatu Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.
Oswiadczam, iz zostatam poinformowana/y o ryzyku, na jakie jest narazone jest moje zdrowie i mojej
rodziny, tj.:
= mimo wprowadzonych w szkole obostrzei sanitarnych i wdrozonych wszelkich srodkéw
ochronnych zdaje sobie sprawe, ze na terenie placdwki moze dojs¢ do zakazenia COVID-19,
= zdaje sobie sprawe, ze w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w internacie
(nie tylko na terenie placéwki, ale tez w rodzinach pracownikéw i pozostatych wychowankow)
zostane skierowany/-a na 14-dniowg kwarantanng,
= wiem, ze w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u wychowankéw lub
pracownikéw, internat zostaje zamkniety do odwotania, a wszyscy przebywajacy w danej
chwili na terenie internatu oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodzg kwarantanne,
= w przypadku zaobserwowania u siebie niepokojgcych objawéw zostane natychmiast
umieszczony/-a w przygotowanym wczesniej wyizolowanym pomieszczeniu, wyposazonym
w niezbedne $rodki ochrony osobistej, o czym zostang powiadomione stosowne stuzby
i organy.
Jestem/nie jestem (niewfasciwe skresli¢) uczulony/-a na wszelkie $rodki dezynfekujace.
Oswiadczam, ze bedac catkowicie $swiadoma/ym zagrozenia epidemiologicznego wynikajacegoz
obecnej sytuacji w kraju, w sytuacji zarazenia sie na terenie placéwki nie bede wnosit/-a zadnych skarg
ani zazalen.

(data, czytelny podpis)
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Zatacznik nr 4
Rzeszow, dn. ....ceceevveevvenenee.

DEKLARACJA WYCHOWANKA PELNOLETNIEGO

Ja nizej podpisana/y oswiadczam, ze:

= przyjezdzam do internatu zdrowy, bez objawdw infekcji gérnych drég oddechowych oraz
deklaruje natychmiastowy wyjazd do domu samodzielnie, lub w razie koniecznosci pod opieka
rodzica lub innej osoby dorostej w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w
czasie mojego pobytu w placéwece.

= przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili pojawienia sie widocznych oznak infekcji nie
zostane w tym dniu przyjeta/y do internatu i bede mégt/mogta do niego wrdci¢ dopiero po
ustaniu wszelkich objawéw chorobowych.

= wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata w momencie wejscia do placowki i w razie
zaobserwowania u mnie niepokojgcych objawéw deklaruje samodzielny powrdt do domu lub
zabierze mnie rodzic/inny cztonek rodziny.

=  Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury ciata w czasie pobytu w placéwce.

= zobowigzuje sie do poinformowania kierownika internatu lub wychowawce o wszelkich
zmianach w sytuacji zdrowotnej w moim najblizszym otoczeniu, ktére mogg mieé zwigzek
z choroba COVID-19.

(data, czytelny podpis rodzica)
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Zatacznik nr 5
Rzeszow, dn. ......coovvevenveenennne

OSWIADCZENIE RODZICA WYCHOWANKA NIEPELNOLETNIEGO
O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
DO POWROTU DO INTERNATU PO PRZEBYTEJ INFEKCJI

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/cérki:

(imie i nazwisko)
po przebytej chorobie jest dobry.
Syn/cérka* nie przejawia zadnych oznak chorobowych takich jak: podwyzszona temperatura, katar,

alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle miesni, bél gardta, utrata smaku czy wechu ani innych
nietypowych objawéw infekcji i moze przebywaé w internacie.

(data, czytelny podpis rodzica)

(*-niepotrzebne skreslic)
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Zatacznik Nr 6

Rzeszow, dn. .....cocevvvvveervevinnnne,

OSWIADCZENIE WYCHOWANKA PELNOLETNIEGOO
BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
DO POWROTU DO INTERNATU PO PRZEBYTEJ INFEKCII

Ja, nizej podpisany/-a o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia po przebytej chorobie jest dobry.
Nie przejawiam zadnych oznak chorobowych takich jak: podwyzszona temperatura, katar, alergia,

kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, bdle miesni, bdl gardta, utrata smaku czy wechu ani innych
nietypowych objawdw infekcji i moge przebywaé w internacie.

(data, czytelny podpis)
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Zatacznik nr 7
RzeszOw dn. ......cccveeeeeeeenernn,

OSWIADCZENIE DOTYCZACE REGULAMINOW

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z:
e Regulaminem Internatu;
e Regulaminem z procedurami bezpieczenstwa w okresie pandemii Covid-19 w Internacie
Zespotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie;

(czytelny podpis wychowanka

(czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 8

LISTA WEJSC Z POMIAREM TEMPERATURY

Lp. Data, Nazwisko i imie Temp. |[Lp. |Data, Nazwisko i imie Temp.
godzina wychowanka godzina wychowanka
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Zatacznik nr9

DOKUMENTACJA NA OKOLICZNOSC PODEJRZENIA - NA PODSTAWIE OBJAWOW - ZAKAZENIA SIE
KORONAWIRUSEM PRZEZ WYCHOWANKA

(Opis dolegliwosci zgtaszanych przez wychowanka lub zaobserwowanych przez nauczyciela $wiadczgceo
podejrzeniu zakazenia sie wychowanka koronawirusem)

(Miejsca, w ktdrych przebywat wychowanek, osoby, z ktérymi miat bezposredni kontakt)

Wypetniony zatacznik zalezy niezwtocznie przekazaé Dyrektorowi ZSG.

czytelny podpis nauczyciela/pracownika szkoty
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Zatacznik nr 10

DOKUMENTACJA NA OKOLICZNOSC PODEJRZENIA - NA PODSTAWIE OBJAWOW - ZAKAZENIA SIE
KORONAWIRUSEM PRZEZ PRACOWNIKA

(Opis dolegliwosci zgtaszanych przez pracownika lub zaobserwowanych przez innych pracownikéw
Swiadczace o podejrzeniu zakazenia sie koronawirusem)

(Miejsca, w ktdrych przebywat pracownik, osoby, z ktérymi miat bezposredni kontakt)

Wypetniony zatacznik zalezy niezwtocznie przekazaé Dyrektorowi ZSG

czytelny podpis nauczyciela/pracownika szkoty
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Zatgcznik nr 11

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas:

starannie. 30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny Q,'Gls_gc-~.~ 0,’(315g-3vpi _,’625 _gov_pl g,’gs‘gov.pi
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Zatgcznik nr 12

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania!

do wyschniecia
dtoni

= B Nanies takg ilos¢
" Ppreparatu, aby dtonie
\ byty catkowicie
| zwilzone

7z "\\a Pocieraj dion o dton
; - rozprowadzajac

\' preparat na catg

| powierzchnie

J

Pocieraj wewnetrzng
| Czgscig prawej
\ dioni o grzbietowg
‘I czesc lewej dioni
| i odwrotnie

‘\\o Splec palce i pocieraj
. wewngtrznymi
\ czeSciami ditoni

. o Pocieraj gdrng czesc

' \ palcow prawej dlop'i

,,/Eﬂ\_ o wewnetrzng czgsc
. t & l * lewej dioni i odwrotnie

,4,“"\_,\ y\
\

/!
/
\, S

N e

Ruchem obrotowym
N pocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzng
l czescig prawej dioni
|/ iodwrotnie

S ~ Ruchem okreznym
g : % opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj
wewnegtrzne zagiebienie
/ lewej dioni i odwrotnie

o o Po wyschnigciu rece
&7 . sgzdezynfekowane

Miniszerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 13

Jak prawidtowo -
natozycizdja¢ maseczke "

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i wodga
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

. . . S
Nie wrzucaj maseczki /\/\7
- &

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia >

&
T
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Zatgcznik nr 14

\t\ Jak prawidtowo () s
/ na{ozyc | Zdjac rekaWICe rganization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

_— s
T N
ﬁ Q,/_,c;;f%\\ / —
1) 2
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktdrym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun jg na dton gy
A B
By g
- el
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/L y—i o
I Ty P Tk WA
$h— T N
e g
= & B [
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =]
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

O/G\ngov O/G\Sgovpl /G\ngovﬁpl g/gis.gov.pl
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